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WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 

Natürlich sind wir auch persönlich für Sie da!
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

SPARERIBS: 
Alle Zutaten außer Salz in einer Schüssel mischen 
und die Rippchen darin (am besten über Nacht) 
marinieren. 
Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 
Grad Umluft) vorheizen. Backpapier auf dem Boden 
eines Backblechs auslegen. 
Ribs salzen, auf das Backblech legen und in der 
Ofenmitte braten. Nach 15 Minuten mit Marinade 
bestreichen und das dann während der gesamten 
Backzeit alle 10 bis 15 Minuten wiederholen.
Ribs nach 60 Minuten aus dem Ofen nehmen, mit 
einem scharfen Messer entlang der Knochen auf-
schneiden. Sofort servieren.

ZWIEBELKONFITÜRE: 
In einem Topf oder einer Pfanne die Zwiebelringe 
im Olivenöl unter ständigem Rühren 10 Minuten 
dünsten. Dann allen Zucker und Essig hinzugeben 
und ca. 10 Minuten einköcheln lassen. Nun Thymian 
und Sherry dazu und wieder einkochen lassen. - Die 

oder kalt serviert werden - also mehr oder weniger 
stark abkühlen lassen.

ROTKRAUT-APFEL-TRAUBEN-SALAT: 
Rotkraut-Streifen waschen, anschließend in einen 
Topf geben und mit kochendem Wasser übergie-
ßen. Topf auf den Herd stellen und Rotkraut darin 
3 Minuten lang kochen, dann mit kaltem Wasser 
abschrecken und abtropfen lassen. Nun das Rotkraut 
zusammen mit den Apfelwürfelchen und den Trau-
ben in eine Salatschüssel geben, mit Himbeeressig 
und Öl anmachen. Vorsichtig mischen, dann mit Salz 
und Pfeffer aus der Mühle abschmecken.

Schweinerippen-Stränge von guter Quali-

tät erkennt man an der dicken Fleischschicht. 

Gräuliche oder tief rot-lila aussehende Ribs 

keinesfalls kaufen, das gilt auch für solche mit 

ausgetrocknet wirkenden Spitzen. Beim Schneiden/ 

Hobeln von Rotkraut immer Haushaltshandschu-

he tragen, der in dieser Kohlsorte enthaltene 

Farbstoff Anthocyan lässt sich nicht so einfach 

von den Händen und aus der Kleidung wa-

schen. Eine mittelgroße Zwiebel hat ca. 38 

kcal, in Fett gedünstet sind es ca. 70 

kcal (in Fett gebraten 108 kcal).
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FÜR 4 PORTIONEN
SPARERIBS
2 Stränge Spareribs 
(Schälrippchen vom 
Schwein)
100 ml Apfelsaft
1 EL Zucker
4 EL Olivenöl
2 TL Paprikapulver, mild
etwas Chilipulver, scharf 
2 EL Honig
etwas Zimt, gemahlen
2 EL Rosmarin, gehackt
3 Knoblauchzehen, 
gehackt
2 TL Meersalz
schwarzer Pfeffer, 
gemahlen

ZWIEBELKONFITÜRE
200 g Zwiebeln 
(weiße und rote, geschält, 
in Ringe geschnitten) 

4 EL Olivenöl 
100 g Rohrzucker 
4 EL Balsamico-Essig 
1 EL Thymian 
4 EL Sherry oder Portwein 
(alternativ: Gemüsebrühe)

ROTKRAUT-APFEL-
TRAUBEN-SALAT
1/2 Rotkraut, in feine 
Streifen geschnitten
1 Apfel geschält, 
in 1 cm gr. Würfelchen 
geschnitten
200 g helle Trauben, 
gewaschen, halbiert, 
entkernt
6 EL Himbeeressig
2 EL Öl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf 

www.primo-stockach.de anschauen.

Wer viel bucht, spart 
zusätzlich 5% bis 10%

Grüßen Sie auch Ihre Kunden und 
Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. 

Machen Sie von unseren günstigen 
Kombinationsangeboten Gebrauch! 

Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben 
frei nach Ihren Wünschen kombinieren, 

nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt
5 Ausgaben: 10 % Rabatt

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

*Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen

UNSERE BELIEBTESTE 
AKTION IST WIEDER DA.

4 + 2 = 6 ANZEIGEN
ODER 3 + 1 = 4 ANZEIGEN

Unsere Aktion* ist vom 11.09.23
(KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gültig.



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de
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1 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTER
2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTER

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

KONTAKT: 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 

 

AUFTRAG ERTEILT!
Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.



www.primo-stockach.de
IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  


